PLAN | PROGRAM PLESNE UDRUGE TIRAMOLA ZA 2026.
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Plan i program rada plesne udruge Tiramola za 2026. godinu nastavak je dugogodisnjeg, kontinuiranog djelovanja udruge usmjerenog razvoju
suvremenog plesa, plesne edukacije, inkluzivnih kulturnih praksi te jacanju nezavisne plesne scene u Splitu i Sire. Program za 2026. godinu temelji
se na sinergiji edukativnih, izvedbenih i produkcijskih aktivnosti, s posebnim naglaskom na dostupnost suvremenog plesa razli¢itim dobnim i
drustvenim skupinama.

U 2026. godini udruga planira realizaciju Male Skole suvremenog plesa, Include festivala, edukativnog programa Kreativni puls za srednjoskolce,
razvoj vlastite produkcije predstave , Kako zaustaviti vrijeme”, gostovanje predstave ,Niz zecju rupu” u Puli, kao i nastavak redovnih plesnih
treninga za djecu i odrasle.

1. MALA SKOLA SUVREMENOG PLESA

Program Male skole suvremenog plesa 2026. planira se realizirati od oZujka kroz dva polugodista, a obuhvatit ¢e osam radionica, Sest plesnih
predstava i Sest plesnih filmova. Program je namijenjen mladima, odraslima, plesnim profesionalcima i zainteresiranoj publici, a fokusiran je na
razmjenu znanja, razvoj plesne tehnike, istraZivanje pokreta i suvremenih koreografskih praksi.

U prvom polugodistu naglasak je na edukativnim radionicama i predstavama koje istrazuju odnos tijela, prostora, namjere i kolektivnog rada, dok
se u drugom polugodistu program dodatno povezuje s Vikendom suvremenog plesa, unutar kojeg e biti prikazani plesni filmovi i hibridni formati,
uz razgovore s autorima.

Dio programa Male gkole realizirat ¢e se u suradnji s Platformat festivalom (10.—13. lipnja 2026.), u sklopu kojeg ¢e gostovati kolektiv Skvadra s
predstavom Pogo Dolls i Skvart-specific radionicom, ¢ime se dodatno ja¢a povezivanje lokalne publike s medunarodnim praksama i suvremenim
izvedbenim formatima.

Program Male Skole suvremenog plesa bit ¢e djelomicno prilagoden i srednjosSkolcima kroz povezivanje s programom Kreativni puls, omogudujuci
mladima strukturiran i kontinuiran ulazak u suvremeni ples.



MSsP

I. polugodiste
VELJACA OZUJAK TRAVANI SVIBANJ SVIBANJ LIPANJ
13.03.-15.03. 13.04.-15.04. | 09.05.,10.05. 23.05. ili 24.05. | PLATFORMAT 10.06.-13.06.
Masa Kolar - Silvija Musi¢ - Martina Tamara Skvadra - POGO DOLLS
Kontrola namjere TANSsion Nevisti¢, Pokreti | Savicevié
RADIONICE PLAVA DVORANA | PLAVA kamera Plesna fuzija
DVORANA BETON KINOili | PLAVA
RAZRED DVORANA
VELIACA OZUJAK TRAVANIJ SVIBANJ SVIBANJ LIPANJ
14.03. 11.04. 09.05.,10.05. 23.05. PLATFORMAT 10.06.-13.06.
Galerija** Margareta Martina Kelkope - Skvadra -SKVART SPECIFIC
Martina Tomic, Firinger, Nervisti¢ — On the line /
Don't carry the Jovana filmovi Girl from | AMFITEATAR
PREDSTAVE V\;]orld upon your Ze.lenO\./.ic' tomorr.ow,
FILMOVI shoulders Migracija zraka | Pulsar i Deep

neon
09.05.

Fronesis - Plesna
demokracija /
Mala scena




Il. polugodiste

RUJAN

LISTOPAD

STUDENI

29.09.
Ana Jelusié¢ -
Djeca su i morske

03.10.
Ilijana Loncar — Budi
kreativan, budi svoj

VIKEND SUVREMENOG PLESA

12.-15.11.

RADIONICE trave Beton kino/Plava Marin Lemié — Body communication Beton kino/Plava dvorana
Beton kino/Plava | dvorana
dvorana
RUJAN LISTOPAD STUDENI
10.10. VIKEND SUVREMENOG PLESA | VIKEND SUVREMENOG PLESA
Fronesis — Sto ako? 12.15.11 12.15.11
Amfiteatar ili Mala TR i
scena FILM | TRIBINA: A.Janeva PREMIUJERA PREDSTAVE KAKO ZAUSTAVITI
Imfeld — Tala za/jedno Razred | VRIJEME
ili Beton kino
FILMOVI | PREDSTAVA:
PREDSTAVE 1.Laura Vojnovi¢ — 0.0002
FILMOVI

hektara Galerija MKC ili
Galerija Kocka

2.Dora Kokolj — 2020 Galerija
MKC ili Galerija Kocka

3.Marin Lemié — Be polar
beare Galerija MKC ili Galerija
Kocka




2. KREATIVNI PULS

»Kreativni puls” povezuje plesnu umjetnost, kreativni izraz i edukaciju s naglaskom na mentalno zdravlje, inkluziju i osobni razvoj ucenika. Cilj
je pruziti mladima kvalitetne kulturne i umjetnicke sadrzaje, razviti kreativno izrazavanje i kriticko misljenje te potaknuti empatiju i razumijevanje
razli¢itosti. Program Kreativnog pulsa kombinacija je programa Male skole suvremenog plesa i Include festivala.

Partneri u programu su:

Tehnicka skola za strojarstvo i mehatroniku, Split
Skola likovnih umjetnosti Split

Zdravstvena skola Split

Hrvatska udruga za art terapiju — HART

Ravnatelji Skola iskazali su interes za ukljuéivanjem programa ,Kreativni puls” u skolske Kurikule u 3k. god. 2025./2026. i imenovali koordinatore
(nastavnike i stru¢ne suradnike) za provedbu aktivnosti. Program je dobio preporuku AZOO-a i MZOM-a.
Program ce zapoceti u drugom polugodistu 2025./2026. i ukljucivat Ce:

7 predstava (U sklopu Male $kole suvremenog plesa:,Plesna demokracija“, ,Sto ako?“ ,,Don’t carry the world upon your shoulders”; u
sklopu INCLUDE festivala: ,,Drugaciji“, ,Vrlo (ne)mogudi susreti“, ,,Dvije stolice”, premijera Tiramoline predstave ,Kako zaustaviti vrijeme”.);
5-7 plesnih i kreativnih radionica u manjim grupama (do 20 ucenika);

Refleksije i diskurzivni razgovori nakon radionica i predstava;

1-2 edukativna predavanja i radionice za nastavnike s elementima art-terapije.

Radionice ¢e se odrzavati u $kolskim prostorima (osim radionice Skvart specific), a predstave u Domu mladih Split.



KREATIVNI PULS, Il. polugodiste 2025./2026.

VELJACA OZUJAK TRAVANIJ SVIBANJ LIPANJ
Sunéica Bandi¢ Klara Boraska 13.04. - 15.04. SKVADRA Skvart
Ples u kazalistu Unutarnji svijet Silvija Musié TANsion specific PLATFORMAT
RADIONICE Zdrastvena $kola, $kola | Skola likovnih Skola likovnih umjetnosti
lik. Umjet. umjetnosti Zdrastvena skola
VELJACA OZUJAK TRAVANI SVIBANJ LIPANJ
Klara Boraska Magdalena Rubesa
Unutarnji svijet / radionice za nastavnike
RADIONICE Zdrastvena skola / zdrastvena, Skola lik.
Umij., tehnicka skola
VELJACA OZUJAK TRAVANIJ SVIBANJ LIPANJ
Jan Hajsok
Radionica scenske
akrobatike
RADIONICE Tehnicka Skola za
strojarstvo i
mehatroniku
VELIACA OZUJAK TRAVANIJ SVIBANJ LIPANJ
14.03.
Martina Tomic Teatar Tirena 09.05.
PREDSTAVE Don't carry the world Drugaciji ovo | Fronesis
upon your shoulders ide kroz INCLUDE festival | Plesna demokracija MSSP
MSSP
VELJACA OZUJAK TRAVANI SVIBANJ LIPANJ
Divert Kolektiv Vrlo | 23.05.
PREDSTAVE nemoguci susreti Kelkope On
INCLUDE the line MSSP
VELJACA OZUJAK TRAVANJ SVIBANJ LIPANJ




PREDSTAVE

Plesni kolektiv Magija
Dvije stolice INCLUDE

KREATIVNI PULS, I. polugodiste 2026./2027.

RUJAN LISTOPAD STUDENI
02.10. [lijana Loncar — Budi 12.-15.11.
kreativan, budi svoj (Zdravstvena skola, Laura Vojnovi¢ — Osnove suvremenog plesa (Skola likovnih
RADIONICE Skola likovnih umjetnosti i/ili Tehni¢ka $kola | umjetnosti)
za strojarstvo i mehatroniku)
RUJAN LISTOPAD STUDENI
Tamara Savicevi¢ — Plesna fuzija
RADIONICE (Zdravstvena $kola, Skola likovnih
umjetnosti)
RUJAN LISTOPAD STUDENI
10.10. Fronesis — Sto ako?
PREDSTAVE 12.-15.11.

(Amfiteatar ili Mala scena)

PREMIJERA PREDSTAVE “KAKO ZAUSTAVITI VRIJEME”




3. INCLUDE FESTIVAL

Include festival planiran je za travanj 2026. godine, to¢nije od 17. do 21.4. i kroz pet dana donosi bogat program predstava, radionica i popratnih
sadrzaja namijenjenih djeci, mladima i odraslima - osobama s invaliditetom, osobama s razli¢itim te§koéama, ali i onima bez njih. Cetvrto izdanje
festivala uklju€uje Sest inkluzivnih predstava, deset radionica suvremenog plesa, cirkusa, likovne i dramske art terapije te filmski i diskurzivni
program. Program je prilagoden osobama s oSte¢enjem vida, sluha, motori¢kim i intelektualnim poteSko¢ama, a poseban fokus stavlja na
dostupnost, sudjelovanje i sukreaciju. Cilj festivala je smanijiti jaz izmedu publike i izvodaca, potaknuti umjetnic¢ko izrazavanje svih gradana i otvoriti
prostor za vazne drusStvene teme poput mentalnog zdravlja, prihvaéanja razli¢itosti i kulturne uklju¢enosti.

Partneri na projektu: Multimedijalni kulturni centar, Platforma Doma mladih, Cirkus Kolektiv i Hrvatska udruga za Art terapiju - HART u suradnji s A-

therapie

Suradnici: udruga Filmaktiv i udruga Kultura svima svugdje, udruga za kulturu Beat

JUTARNIJI RASPORED AKTIVNOSTI

SCENA

DATUM: 17.04. SUBOT 18.04. 19.04. 20.04. 21.04.
PETAK NEDIJEL)J
catnic | DAN: PETAK A SUBOTA . NEDJEUA | PONEDIEUA | P ONEI‘:’E“A UTORAK UTORAK
SATNIC K  SATNICE SATNICE
E LOKACUA MALA E BETON SATNICE MALA BETON KINO Pardin**
: SCENA KINO SCENA
Radionica - PREDSTAVA PREDSTAVA
cirkuskih Radionice za e Translations "
.. . Tri " N . Art of
vjestina za mlade i , za slijepe i o
luhui odrasle - skockana slabovidne el
satnica: 10:00 - nga luhu 10:30 - "Dozvolite 11:00 - prastica® 10:00 - 12:00 Hrvatski 10:00 - LCEUIEC
) 12:00 _nagiunu 12:30 12:00 (4+) Plesni ) ) . 11:00 bajke za djecu i
djecu, Julien da se institut za )
L o centar TALA . odrasle Jasmina
Rossin i predstavim ) .y pokret i ples, .0
i Kazaliste ., Ziljak
Ivana Ana Dalbelo Tretnia K.Begovic (1
Duzanec J ili 2 izvedbe)
LOKP_‘CUA STUDIO 21 MALA BETON KINO - -




PREDSTAVA Plesna
Likovna art "Ritam radionica za
terapijska Tam" - mlade
radionica za bajka o (14 - 18 nema
satnica: 10:00 - odrasle 11:00 - ritmu, 11:00 - god), nema / aktivnost /
) 12:00 "Granice" 12:00 Studio za 13:00 "Vrijeme, aktivnosti i
Magdalena suvremeni prostor,
Rubesa plesi ples", Sanja
(HART) Kazaliste P., Sanja J.
Tresnja (Magija)
POPODNEVNI RASPORED AKTIVNOSTI
DATUM: 17.04. 18.04. 19.04. 20.04. 21.04.
SUBOT PONEDJELJIA
:::,e:(c DAN: PETAK A SUBOTA NEI?AJELJ NEDJELIA PONEDJELIA K UTORAK UTORAK
SATNIC K SATNICE SATNICE
E LOKACUA | (oo E BETON | SATNICE MALA Z'?I:';:;’r::ta JEDNA
: KINO SCENA MLADOST
mladost
Likovna
radionica za IZVEDBE
djecu o Radionica duet: "Vrlo S
. . Projekcija -
Ivanu pokreta i (ne)moguci inkluzivnog Projekcija
Mestrovicu plesa za susreti" i . inkluzivnog
. 17:00 - .| 17:00 - 18:00 - e~ film/ova za 17:30 - .
satnica: 19:00 rad s glinom 19:00 odrasl‘e, Iva 19:00 duet ‘ D\|/||Je 18:00 - 20:00 odrasle, 18:30 fllm/ova za
(7-10 god) Nerina stolice", djecu, udruga
A S . udruga . .
Mali Sibila i Leon plesni . . Filmaktiv
v m . . Filmaktiv
mestar", Golicnik kolektiv
Magdalena Magija
Rubesa




LOKACIA DOM ZA MALA MALA ETNOGRAFSK
: STARIJE SCENA SCENA | MUZEJ
o
por:f:taalza I'D'gfl?gs:?u\ll"l-\ TRIBINA djecu nema
. L 19:00 - ’ 19:00 - Inkluzija u odrasle "Mala )
satnica: umlllrovljenlk 20:00 .Teatar 20:00 kulturi i tisak 18:30 - 19:30 od Caske" aktlv.nost

e "Ples za Tirena (5.- cekera Sania Greina i i
sve" , Mia 8.razred 0S) ja e

Kevo Zarko

Marinkovic

4. PRODUKCIA PREDSTAVE ,, KAKO ZAUSTAVITI VRIUEME“, kor. Aleksandra Janeva Imfeld

Projekt istrazuje kako je moguée usporiti i stvoriti drugaciji dozivljaj vremena — vremena koje nije vezano uz produktivnost, obaveze i stalno
ubrzavanje, ve¢ uz prisutnost, paznju i zajednistvo. U vremenu u kojem se sve mjeri u¢inkom i brzinom, postavljamo pitanje: Sto se dogada kada
si dopustimo stati? Kada si dopustimo pogledati jedna drugu, podijeliti pri¢u, udahnuti i biti zajedno u istom trenutku? Predstava polazi od
iskustva Zena koje djeluju kao plesacice, ali i kao organizatorice, predavacice, tehnicarke i suradnice. One unutar svoje zajednice grade mrezu
podrske i suradnje, ali Cesto, pod teretom brojnih uloga, ostaju uskraéene za vrijeme potrebno da bi se ispri¢ale one tihe, osobne i njezne price.
Predstava otvara prostor upravo za te odgodene price — za ono $to nam sjedi na dusi i traZi da se izgovori ili otplese.

Sredisnji koreografski alat projekta je metoda “tockanja”, koju Aleksandra Janeva Imfeld ve¢ niz godina razvija kroz svoje projekte. “Tockanje”
podrazumijeva biljeZzenje i mapiranje pokreta, iskustava i misli kroz niz to¢aka, koje se povezuju u Siru mrezu znacenja. Ova metoda omoguduje
izvodacicama da usmjere painju na detalje, da stvaraju pauze unutar pokreta, i da pronalaze drugaciji ritam tijela i zajednistva. Na sceni,
“tockanje” se pretvara u proces koji usporava i otvara prostor u kojem se moze zastati, poslusati i podijeliti. Predstava je zamisljena kao zajednicki
trenutak — medu izvodacicama, ali i s publikom. To nije samo izvedba koju publika promatra, ve¢ prostor u kojem se moZe osjetiti nova vrsta
vremenskosti, u kojem se briSe granica izmedu svakodnevnog i scenskog. Publika je pozvana u iskustvo koje ne nudi gotove odgovore, nego poziv
da se zajedno s izvodacicama zapita: kako zaustaviti vrijeme, barem na trenutak?



Ovaj projekt tezi stvaranju prostora u kojem umjetnost postaje polje drugacijeg ritma — ritma koji ne ubrzava, nego usporava; koji ne proizvodi,
nego oslobada; koji ne razdvaja, nego spaja. Inspiracija za predstavu proizlazi iz istrazivanja prirode vremena i nac¢ina na koji ga doZivljavamo.
Posebno nas zanima subjektivno trajanje trenutaka i moguénost “usporavanja” u svakodnevnom Zivotu. U tom smislu oslanjamo se na rad
eksperimentalnog filma Haruna Farockija, koji promislja kako film biljeZi vrijeme i stvara osjeéaj usporenih trenutaka. Filozofska razmisljanja
Henrija Bergsona o razlikovanju mjerljivog, linearnog vremena i subjektivnog trajanja (durée), kao i Martina Heideggera o vremenu kao
temeljnom aspektu ljudskog bivanja (Dasein), dodatno oblikuju koncept predstave. Kroz ples i scenski rad istrazujemo kako tijelo i kolektivno
iskustvo mogu stvoriti vlastitu, drugaciju vremenskost — trenutke koji se protezu i ostaju prisutni, i u izvodacicama i u publici.

Autorski tim

e Koncept i koreografija: Aleksandra Janeva Imfeld
¢ lzvodacice: odabrat ¢e se putem audicije

e Kostimi: Ana Fucijas

e Glazba: Hrvoje Niksi¢

o Dizajn svjetla: Sasa Fistri¢

e Scenografija: Aleksandra Janeva Imfeld

e Produkcija: plesna udruga Tiramola

Na predstavi ¢e se poceti raditi krajem travnja kada c¢e se odraditi audicija za plesace (do 6 izvodaca) i zapocCeti rad na predstavi, a proces ce se
nastaviti na jesen. Premijera je planirana za studeni u vrijeme Vikenda suvremenog plesa.

5. GOSTOVANIJE PREDSTAVE ,NIZ ZECJU RUPU“ U PULI

Plesna udruga Tiramola pozvana je da sudjeluje na 18. Europskoj konferenciji o umjetnickim terapijama (ECArTE), koja ¢e se odrzati u Puli od 8.
do 11. rujna 2026., u organizaciji europske mreze ECArTE (34 institucije iz 14 europskih zemalja), SveuciliSta u Puli, Akademije za umjetnost i
kulturu u Osijeku i Hrvatske udruge za art terapiju (HART), uz podrsku Ministarstva kulture i medija RH. Na sveCanom otvaranju konferencije, 8.
rujna 2026., u Istarskom narodnom kazalistu u Puli, Plesna udruga Tiramola izvest ¢ée plesnu predstavu , Niz zecju rupu”. lzvedba je dio kolaznog
programa otvaranja konferencije, kojem ¢e nazociti oko 350 sudionika — stru¢njaka i terapeuta iz podrucja umjetnickih terapija (ples i pokret,



drama, glazba, vizualne umjetnosti) iz cijele Europe. Gostovanje omogucuje povezivanje plesne umjetnosti s terapijskim, edukativnim i
znanstvenim kontekstima, kao i predstavljanje hrvatske suvremene plesne scene pred medunarodnom publikom.

6. REDOVNI TRENINZI SUVREMENOG PLESA

Redovna edukacija odvija se od sijeCnja do srpnja i od listopada do prosinca putem treninga plesa u tri plesne grupe koje vode Lucija Zalovi¢
(suvremeni ples za djecuil odrasle) i Vana De Pol (jazz/modern/contemporary). Treninzi se od jeseni 2025. odrZavaju u dvorani Beton kino Doma
mladih i u Plavoj dvorani. Treninzi za odrasle se odrzavaju u dvije grupe, dva puta tjedno po sat i pol, a za djecu dva puta tjedno po sat vremena.

Od velajce 2026. Planiramo sve treninge odrzavati iskljucivo u Plavoj dvorani. Takoder je planirano da obje odrasle grupe preuzme Vana De Pol, a
Lucija Zalovi¢ bi vodila samo djecju grupu kako bi imala vise vremena preuzeti programske i producentske poslove.

Redovni treninzi suvremenog plesa ostaju temeljni program plesne udruge Tiramola. Program omoguduje dugorocni razvoj plesnih vjestina,
stabilnost rada udruge i izgradnju aktivne plesne zajednice.

7. OSTALO
Platformat festival
Sudjelovanje na Open stageu Cirkus Kolektiva (djeca i odrasli)
Sudjelovanje na Split Tasku
Nastupi na gradskim manifestacijama (po pozivu)

Zagovaracke aktivnost (kulturne politike, umrezavanje, decentralizacija...)



U Splitu, 15.1.2025.

Predsjednica Udruge

Nikoljaa Dolfi¢ Tomi¢



